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In de eerste week zien en horen we dat Bas niest en hoest. Bas is 

verkouden! We vragen de kinderen of ze ook wel eens verkouden zijn. 

Wat moet je doen als je hoest en hoe snuit je je neus? Ook wordt Bas 

nog ziek. We leren hoe je goed voor iemand kan zorgen en we 

oefenen dit met Bas. Wat kunnen we doen om te zorgen dat hij zich 

iets beter voelt?! Misschien een kusje geven, een dekentje over hem 

heen leggen enz. 

 

Helaas is Bas de tweede week ziek. Hij moet maar veel fruit eten en 

zich laten verwennen. We lezen ook over een kuiken met waterpokken. 

Wat een spikkels op zijn rug, buik, handen enz. Er zijn vast kinderen 

die dit herkennen!  

 

Mocht u kind nog een wondje hebben dan wordt hij/zij goed 

verzorgd. We gaan namelijk pleisters plakken. Welke pleister past er 

op het wondje? Hebben we een grote of een kleine pleister nodig?  

 

We sluiten het thema af met het verhaal “Karel in het ziekenhuis”.  

Wat is een ziekenhuis, een ambulance enz. Wie is er wel eens in het 

ziekenhuis geweest?  

 

Al met al genoeg om over te werken en te praten met de kinderen. 

We maken weer verschillende leuke werkjes waarbij verschillende 

materialen worden gebruikt. 

 

• Nijntje in het ziekenhuis | Dick Bruna 

• Het dochtertje van Jaïrus (uit de kinderbijbel) 

• Dikkie Dik: pleisters plakken| Jet Boeke 

• Karel in het ziekenhuis| Liesbeth Slegers 

 



 

 

 

Au! Au! Mijn vinger (been, arm…..) doet zeer.  

Plak maar een pleister en dan voel ik het niet meer. 

 

Au! Au! Mijn hoofd (rug, duim..) doet zo’n zeer, 

Geef maar een kusje en dan voel ik het niet meer. 

 

Kijk eens naar je appel 

Kijk eens naar je peer 

Kijk naar je banaantje 

Er is nog veel meer 

 

Eet maar lekker op 

Want fruit is gezond 

Stop het niet in je oren 

Maar stop het in je mond 

 

Kijk eens naar je kiwi 

Naar je mandarijn 

Kijk eens naar je aardbei 

Ja, ze smaken fijn 

 

Eet maar lekker op 

Want fruit is gezond 

Stop het niet in je oren 

Maar stop het in je mond 

 

Hatsjie, Hatsjoem, mijn neus doet toch zo'n pijn. 

Hatsjie, Hatsjoem, wat zou dat kunnen zijn?  

Ha-Ha-Ha-Ha-Ha-Ha-Ha-Haaaaaaatsjoem!  

Hatsjie, Hatsjoem, mijn neus doet toch zo'n pijn. 

 

Leuk om op YouTube te bekijken en mee te doen. 

https://www.youtube.com/watch?v=lZpmWJIRm_8 

 

 

Ik ben ziek 

Mijn hoofd doet pijn 

Ik moet naar de dokter 

Wat zou er toch zijn? 

 

Ik ben ziek 

Mijn buik doet pijn 

Ik moet naar de dokter 

Wat zou er toch zijn? 

 

Dokter, kijk eens even 

Waarom heb ik zo'n pijn? 

Nee, het is niet leuk 

Om ziek te zijn 

 

Ik ben ziek 

Mijn keel doet pijn 

Ik moet naar de dokter 

Wat zou er toch zijn? 

Leuk om op YouTube te bekijken en mee te doen. 

https://www.youtube.com/watch?v=k6_oKiPOV3g 

 

Ik ben ziek 

Mijn oor doet pijn 

Ik moet naar de dokter 

Wat zou er toch zijn? 

 

Dokter, kijk eens even 

Waarom heb ik zo'n pijn? 

Nee, het is niet leuk 

Om ziek te zijn 

 

Au... mijn buik 

Au... mijn hoofd 

Au... mijn keel 

Au au au... 

 

Dokter, wacht eens even 

Wat bent u nu van plan? 

Een prik in mijn billen 

Daar hou ik echt niet van 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lZpmWJIRm_8
https://www.youtube.com/watch?v=k6_oKiPOV3g

